
Профиль:

Кафедра: 

Институт: 

Код

01

01.001

05

05.005

05.012

Зав. кафедрой ТФК

И.о. директора

Начальник УМУ / Тонхоноева А.А./ 

/ Саганов О.Н./ 

/ Комарова А.В./ 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ

ПЕДАГОГ (ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СФЕРЕ ДОШКОЛЬНОГО, НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО, ОСНОВНОГО ОБЩЕГО, СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ) (ВОСПИТАТЕЛЬ, УЧИТЕЛЬ)  

СПЕЦИАЛИСТ ПО ИНСТРУКТОРСКОЙ И МЕТОДИЧЕСКОЙ РАБОТЕ В ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА

ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО
тренерский

Проректор по УР / Урмакшинова Е.Р./ педагогический

организационно-методический

  Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования "Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова"
Институт физической культуры, спорта и туризма  

УТВЕРЖДАЮ

План утвержден Ученым советом университета
Протокол № 8 от 19.01.2024

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Ректор

________ Дамдинов А.В.

"___" ____________ 20___ г.

по программе бакалавриата

49.03.01

Направление 49.03.01 Физическая культура

Спортивная тренировка

Теории физической культуры

ИФКСиТ

Квалификация: Бакалавр

Форма обучения: Очная

Год начала подготовки (по учебному плану) 2024

Образовательный стандарт (ФГОС)  № 940 от 19.09.2017

Срок получения образования: 4 г.

Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты

ОБРАЗОВАНИЕ И НАУКА



Мес

Числа

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
0

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

5
 -

 1
1

1
2
 -

 1
8

1
9
 -

 2
5

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
 -

 8

9
 -

 1
5

1
6
 -

 2
2

2
3
 -

 2
9

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

4
 -

 1
0

1
1
 -

 1
7

1
8
 -

 2
4

2
5
 -

 3
1

1
 -

 7

8
 -

 1
4

1
5
 -

 2
1

2
2
 -

 2
8

6
 -

 1
2

1
3
 -

 1
9

2
0
 -

 2
6

3
 -

 9

1
0
 -

 1
6

1
7
 -

 2
3

2
4
 -

 3
1

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

* * *
* *

* *
* *
* * *
* Э * *

* * *
* *

* *
* *
* * *
* Э * *

* П * *
* * * П П

* П П П
* * П П
* * П П *
* Э П П * *

* П * * Э Г Г Д
* * * П П Э Г Д К

* П П П Э Г Д К
* * П П Э Г Д К
* * П П * Э Г Д К
* Э П П * * Д К

К

Итого
Сем. 7 Сем. 8 Всего

== == = == = =

Сем. 2Сем. 1 Всего Сем. 3 Сем. 4 Всего Сем. 5 Сем. 6 Всего

Сводные данные

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

== = = = = === == =VI = =

Август

Календарный учебный график 

Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Июнь Июль

2
7
 -

2

2
9
 -

 4

2
6
 -

 1

2
3
 -

 1

3
0
 -

 5

2
7
 -

 3

2
7
 -

 2

2
9
 -

 5

Э КЭ К

Октябрь

I

Сентябрь

2
9
 -

 5

П ПП П

II

III У УУУ

IV П П

КК К К К К К

Май

Э Э Э К

208

39 5/6

2

2

2

1 3/6
(9 дн)

1

25

6

2

2

7 5/6

2

9 5/6

44

8

более 39 нед.

23 29 52

25

1

1612

2

10
(60 дн)

2 3/6
(15 дн)

1 3/6
(9 дн)

1
(6 дн)

2 3/6
(15 дн)

1
(6 дн)

6

210

23 29 52

более 39 нед.

КЭ Э Э К К К К К К К

=== ==

КК

КК КК

== = = = === =

== = = == = = = = = = = = = = = = = =

К К К К К

= = = = = =

ПК ПЭ Э К Э ПЭ П

Э Э Э К К К К

== = = = == = =

== =

ДГ

== = = = = = = =

Э Э К К

Э Э К К П П

Э

У

П

Д

Г

*

Подготовка к сдаче и сдача гос.
экзамена

Каникулы 2

Нерабочие праздничные дни (не
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

Блок 1.Дисциплины (модули) 204 204 7682 7682 3018 3665 999 29 1112 212 18 296 514 72 31 1184 124 54 342 493 171 30 1148 196 18 314 503 117 30 1148 126 18

Обязательная часть 131 131 4716 4716 1904 2146 666 25 900 194 18 194 422 72 31 1116 124 54 274 493 171 22 792 160 18 192 305 117 20 720 126 18

+ Б1.О.01 Общеобразовательный модуль 2344
11111
22333

4
1 32 32 1152 1152 612 468 72 12 432 122 18 106 186 5 180 52 86 42 9 324 70 70 148 36 6 216 36

+ Б1.О.01.01 Иностранный язык 12 3 3 36 108 108 68 40 2 72 34 38 1 36 34 2

+ Б1.О.01.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

4 3 3 3 36 108 108 68 22 18 1 36 34 2 2 72

+ Б1.О.01.03 История России 2 1 4 4 36 144 144 120 24 2 72 34 18 20 2 72 34 34 4

+ Б1.О.01.04 Философия 3 4 4 36 144 144 52 56 36 4 144 34 18 56 36

+ Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт 4 2 2 36 72 72 36 18 18 2 72 18

+ Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.09
Правовые основы профессиональной
деятельности и антикоррупционное поведение

3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.10
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта 3 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54

+ Б1.О.01.12 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ 4 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18

+ Б1.О.01.13 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 52 20 2 72 34 18 20

+ Б1.О.02 Естественно-научный модуль 3366 2245 27 27 972 972 334 485 153 7 252 54 54 144 5 180 18 18 18 63 63 4 144 18 18

+ Б1.О.02.01 Физика 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.02.02 Химия 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.О.02.03 Биология с основами экологии 3 3 3 36 108 108 36 36 36 3 108 18 18 36 36

+ Б1.О.02.04 Анатомия человека 3 5 5 36 180 180 54 99 27 3 108 18 18 72 2 72 18 27 27

+ Б1.О.02.05 Биохимия человека 4 4 4 36 144 144 36 108 4 144 18 18

+ Б1.О.02.06 Физиология человека 5 2 2 36 72 72 28 44

+ Б1.О.02.07 Биомеханика двигательной деятельности 6 4 4 36 144 144 40 68 36

+ Б1.О.02.08 Физиология спорта 6 5 5 36 180 180 68 58 54

+ Б1.О.03 Базовый модуль 1356 6 25 25 25 900 900 288 486 126 7 252 36 36 144 36 3 108 18 18 72 2 72 18 18 18 18 2 72 18

+ Б1.О.03.01 История физической культуры 1 5 5 36 180 180 36 108 36 5 180 18 18 108 36

+ Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры 3 2 7 7 36 252 252 108 126 18 2 72 18 18 36 3 108 18 18 72 2 72 18 18 18 18

+ Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры 5 5 5 5 36 180 180 76 68 36 2 72 18

+ Б1.О.03.04 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 28 80

+ Б1.О.03.05 Психология физической культуры 6 5 5 36 180 180 40 104 36

+ Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
12224

466
345 3 47 47 1692 1692 670 707 315 6 216 36 52 92 36 16 576 170 235 171 6 216 54 86 76 8 288 54

+ Б1.О.04.01 Фитнес индустрия 3 5 5 36 180 180 86 94 3 108 34 74 2 72 18 34 20

+ Б1.О.04.02 Национальные игры и виды спорта 5 2 2 36 72 72 40 32

+ Б1.О.04.03 Теория и методика единоборств 4 3 3 36 108 108 36 72 3 108 18

+ Б1.О.04.04 Подвижные игры 3 3 3 36 108 108 52 56 3 108 18 34 56

+ Б1.О.04.05 Гимнастика 12 6 6 36 216 216 86 40 90 3 108 18 34 20 36 3 108 34 20 54

+ Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы) 2 6 6 36 216 216 70 92 54 3 108 18 18 72 3 108 34 20 54

План Учебный план бакалавриата 'ИФКСиТ_2024_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, профиль : Спортивная тренировка, год начала подготовки 2024



Курс 2

Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

18 294 575 135 22 844 112 28 226 379 99 26 950 56 26 210 478 180 20 720 48 12 134 445 81 16 576 42 14 98 278 144

18 140 346 90 13 468 84 28 80 213 63 20 720 56 26 118 367 153

52 92 36

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; 
УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; 
УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

44 Филологии стран Дальнего Востока УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

34 20 18 44 Филологии стран Дальнего Востока
УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

38 Истории Бурятии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

77 Философии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

3 Зоологии и экологии УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

18 18 18 19 Теории физической культуры УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

84
Экономической теории,
государственного и муниципального

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; 
УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

49
Теории и истории права и
государства

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

26
Вычислительной техники и
информатики

ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-
16.2; ОПК-16.3

23
Информационных систем и методов
искусственного интеллекта

ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; 
ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

54 34 Психологии детства УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

76 Политологии и социологии УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

18 108 4 144 28 28 61 27 7 252 28 26 26 109 63

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-10.1; 
УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

28 Общей и теоретической физики УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

54 Общей и аналитической химии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

3 Зоологии и экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

3 Зоологии и экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

18 108 3 Зоологии и экологии ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

2 72 14 14 44 3 Зоологии и экологии ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4

4 144 14 26 68 36 18 Спортивных дисциплин и туризма ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

2 72 14 14 17 27 3 108 14 26 41 27 19 Теории физической культуры ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

18 36 3 108 14 26 32 36 8 288 28 40 184 36

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; 
ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-
11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; 
ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

19 Теории физической культуры УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

19 Теории физической культуры ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

18 36 3 108 14 26 32 36 19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

3 108 14 14 80 18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-12.1; ОПК-
12.2; ОПК-12.3

5 180 14 26 104 36 19 Теории физической культуры
ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; 
ОПК-10.2; ОПК-10.3

70 110 54 6 216 42 54 120 5 180 52 74 54

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; 
ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-
14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

19 Теории физической культуры
ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; 
ОПК-15.2; ОПК-15.3

2 72 14 26 32 18 Спортивных дисциплин и туризма УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

18 72 18 Спортивных дисциплин и туризма ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

+ Б1.О.04.07 Футбол (сборы) 2 4 4 36 144 144 34 47 63 4 144 34 47 63

+ Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола 6 5 5 36 180 180 54 99 27

+ Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы) 4 5 5 36 180 180 70 92 18 3 108 34 74 2 72 18

+ Б1.О.04.10 Плавание 4 4 4 36 144 144 88 20 36 1 36 18 18 3 108 18

+ Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола 6 4 4 36 144 144 54 63 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 73 73 2966 2966 1114 1519 333 4 212 18 102 92 68 68 8 356 36 122 198 10 428

+ Б1.В.01
Модуль теоретико-методических и
специальных научных дисциплин

45677
8888

45778 42 42 1512 1512 436 743 333 7 252

+ Б1.В.01.01 Спортивные сооружения 4 4 4 36 144 144 34 110 4 144

+ Б1.В.01.02
Научно-методическая деятельность в
физической культуре и спорте

5 2 2 36 72 72 26 46

+ Б1.В.01.03 Спортивная метрология 4 3 3 36 108 108 34 29 45 3 108

+ Б1.В.01.04 Методика физического воспитания 6 5 5 36 180 180 66 87 27

+ Б1.В.01.05 Отбор в спорте 7 3 3 36 108 108 22 86

+ Б1.В.01.06
Воспитательная и спортивно-массовая работа в
образовательных учреждениях

7 3 3 36 108 108 22 41 45

+ Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки 8 7 5 5 36 180 180 38 106 36

+ Б1.В.01.08
Технологии физкультурно-спортивной
деятельности

8 2 2 36 72 72 28 8 36

+ Б1.В.01.09 Спортивная психодиагностика 5 3 3 36 108 108 28 44 36

+ Б1.В.01.10 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 34 38 36

+ Б1.В.01.11
Физиологические основы спортивной
тренировки

8 3 3 36 108 108 38 34 36

+ Б1.В.01.12 Лечебная физическая культура и массаж 8 3 3 36 108 108 28 80

+ Б1.В.01.13 Спортивная генетика 8 3 3 36 108 108 38 34 36

+ Б1.В.02
Элективные курсы по физической культуре и
спорту

123456 338 338 338 68 68 68 68 68 68 68

+ Б1.В.03 Бурятский язык 1 2 2 36 72 72 34 38 2 72 34 38

+ Б1.В.04 История Бурятии 1 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 3 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.01.01 Коммуникация в SMM 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.01.03 Основы научной и деловой речи 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.01.04 Самозанятость и предпринимательство 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 3 2 2 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.02.01 Байкаловедение 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.02.02 Ландшафтный дизайн 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.02.03 Химия в быту 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

- Б1.В.ДВ.02.04
Эколого-экономические аспекты развития
Бурятии

3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 6 2 2 72 72 26 46

- Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма 6 2 2 36 72 72 26 46

+ Б1.В.ДВ.03.02
Технологии планирования в физической
культуре и спорте

6 2 2 36 72 72 26 46

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 5 1 1 36 36 14 22

- Б1.В.ДВ.04.01 Спортивное питание и фармакология 5 1 1 36 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.04.02
Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности

5 1 1 36 36 36 14 22

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 678 15 15 540 540 126 414 4 144 18 126 3 108

+ Б1.В.ДВ.05.01 Повышение спортивного мастерства 678 15 15 36 540 540 126 414 4 144 18 126 3 108
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Курс 2

Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

2 72 14 14 44 3 108 26 55 27 18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

18 18 18 18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

34 20 36 18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

2 72 14 14 44 2 72 26 19 27 18 Спортивных дисциплин и туризма
ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; 
ОПК-13.3

154 229 45 9 376 28 146 166 36 6 230 92 111 27 20 720 48 12 134 445 81 16 576 42 14 98 278 144

68 139 45 7 252 28 66 122 36 3 108 26 55 27 14 504 48 12 90 273 81 11 396 42 14 42 154 144

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-
1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; 
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-
7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

34 110 18 Спортивных дисциплин и туризма УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5

2 72 26 46 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

34 29 45 18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

2 72 14 26 32 3 108 26 55 27 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

3 108 22 86 19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

3 108 22 41 45 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-
3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

3 108 12 12 84 2 72 14 22 36 19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

2 72 14 14 8 36 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-
10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

3 108 14 14 44 36 19 Теории физической культуры
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

3 108 12 22 38 36 58 Госпитальной хирургии ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

1 36 12 12 12 2 72 14 22 36 19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

3 108 14 14 80 58 Госпитальной хирургии ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

1 36 12 12 12 2 72 14 22 36 19 Теории физической культуры ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

68 52 52 14 14 18 Спортивных дисциплин и туризма
УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

40 Бурятского языка и методики УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

38 Истории Бурятии УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

12 Журналистики и рекламы УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

15 Русского языка и общего языкознания УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

87 Прикладной экономики УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; 
УК-2.5; УК-4.3

33 Технологического образования и УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

1 Ботаники
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-4.3

54 Общей и аналитической химии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

4 Географии и геоэкологии
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

2 72 26 46

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-
3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

2 72 26 46 18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

2 72 26 46 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-
4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

1 36 14 22 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

1 36 14 22 19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

1 36 14 22 58 Госпитальной хирургии
УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

18 90 1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

18 90 1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80 18 Спортивных дисциплин и туризма ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3
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- - - Формы пром. атт. з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб

- Б1.В.ДВ.05.02 Спортивно-педагогическое совершенствование 678 15 15 36 540 540 126 414 4 144 18 126 3 108

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 7 3 3 108 108 22 86

+ Б1.В.ДВ.06.01 Принципы спортивной тренировки 7 3 3 36 108 108 22 86

- Б1.В.ДВ.06.02 Частные методики спортивной тренировки 7 3 3 36 108 108 22 86

- Б1.В.ДВ.06.03 Основы планирования нагрузок в спорте 7 3 3 36 108 108 22 86

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 8 2 2 72 72 28 44

- Б1.В.ДВ.07.01
Инновационные технологии в физической
культуре

8 2 2 36 72 72 28 44

+ Б1.В.ДВ.07.02
Методы математической статистики в
физической культуре

8 2 2 36 72 72 28 44

Блок 2.Практика 30 30 1080 1080 971 109

Обязательная часть 21 21 756 756 679 77

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная 5 6 6 36 216 216 194 22

+ Б2.О.02(П) Тренерская 6 8 12 12 36 432 432 388 44

+ Б2.О.03(П) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 97 11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 292 32

+ Б2.В.01(П) Педагогическая 7 9 9 36 324 324 292 32

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 6 6 216 216 216

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

8 3 3 36 108 108 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

8 3 3 36 108 108 108

ФТД.Факультативы 2 2 72 72 52 20

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 2 72 72 52 20

+ ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в
физической культуре и спорте

5 1 1 36 36 36 28 8

+ ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество 7 1 1 36 36 36 24 12
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Курс 2

Семестр 4

Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8
Закрепленная кафедра -

Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

18 90 1 36 14 22 1 36 26 10 3 108 22 86 3 108 28 80 18 Спортивных дисциплин и туризма
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

3 108 22 86
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-
7.2; ПК-7.3

3 108 22 86 19 Теории физической культуры
ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

3 108 22 86 19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

3 108 22 86 19 Теории физической культуры ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

2 72 28 44 ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

2 72 28 44 19 Теории физической культуры
ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

2 72 28 44 19 Теории физической культуры
ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

6 216 194 22 6 216 194 22 9 324 292 32 9 324 291 33

6 216 194 22 6 216 194 22 9 324 291 33

6 216 194 22 19 Теории физической культуры
УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3

6 216 194 22 6 216 194 22 19 Теории физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

3 108 97 11 19 Теории физической культуры
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-
11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

9 324 292 32

9 324 292 32 19 Теории физической культуры
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

6 216 216

3 108 108 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; 
ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-
8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

3 108 108 19 Теории физической культуры

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; 
УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; 
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; 
УК-8.2; УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-
2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-
5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-
7.3; ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-
10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-
15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-
2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; 
ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-
8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; 
УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

1 36 14 14 8 1 36 12 12 12

1 36 14 14 8 1 36 12 12 12

1 36 14 14 8 19 Теории физической культуры
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-9.1; ПК-9.2; 
ПК-9.3

1 36 12 12 12 19 Теории физической культуры ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

Б1.О Обязательная часть

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.01 Общеобразовательный модуль

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; 
УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.01.01 Иностранный язык УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности УК-4.1; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.03 История России УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.01.04 Философия УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.01.05 Безопасность жизнедеятельности УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.О.01.06 Физическая культура и спорт УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.01.07 Русский язык и культура речи УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.О.01.08 Экономика и основы проектной деятельности УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3

Б1.О.01.09
Правовые основы профессиональной деятельности и
антикоррупционное поведение

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3

Б1.О.01.10
Информационные технологии в профессиональной
деятельности

ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.01.11 Системы искусственного интеллекта
ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.01.12 Социальная инклюзия лиц с ОВЗ УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.О.01.13 Основы российской государственности УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.О.02 Естественно-научный модуль

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-
4.6; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; 
ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.О.02.01 Физика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.02.02 Химия УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.О.02.03 Биология с основами экологии УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.О.02.04 Анатомия человека УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.05 Биохимия человека ОПК-8.1; ОПК-8.2; ОПК-8.3

Б1.О.02.06 Физиология человека ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4

Б1.О.02.07 Биомеханика двигательной деятельности ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3

Б1.О.02.08 Физиология спорта ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3

Б1.О.03 Базовый модуль

УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; 
ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-
12.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-16.3

Б1.О.03.01 История физической культуры УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

Б1.О.03.02 Теория и методика физической культуры ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3

Б1.О.03.03 Педагогика физической культуры ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3

Б1.О.03.04 Менеджмент физической культуры и спорта ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3

Б1.О.03.05 Психология физической культуры ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.04 Модуль спортивных дисциплин
УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-
10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.04.01 Фитнес индустрия ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-15.3

Б1.О.04.02 Национальные игры и виды спорта УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б1.О.04.03 Теория и методика единоборств ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4

Б1.О.04.04 Подвижные игры ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.05 Гимнастика ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.06 Легкая атлетика (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.07 Футбол (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.08 Теория и методика баскетбола ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.09 Лыжный спорт (сборы) ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.10 Плавание ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.О.04.11 Теория и методика волейбола ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-4.2; ОПК-4.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.01
Модуль теоретико-методических и специальных
научных дисциплин

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; 
ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; 
ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.01.01 Спортивные сооружения УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5

Б1.В.01.02
Научно-методическая деятельность в физической
культуре и спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4
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Б1.В.01.03 Спортивная метрология ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.01.04 Методика физического воспитания ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.01.05 Отбор в спорте ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.01.06
Воспитательная и спортивно-массовая работа в
образовательных учреждениях

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б1.В.01.07 Теория и методика спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3

Б1.В.01.08 Технологии физкультурно-спортивной деятельности ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.01.09 Спортивная психодиагностика ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.01.10 Спортивная медицина ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01.11 Физиологические основы спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.01.12 Лечебная физическая культура и массаж ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.01.13 Спортивная генетика ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.02 Элективные курсы по физической культуре и спорту УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3

Б1.В.03 Бурятский язык УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.04 История Бурятии УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.01.01 Коммуникация в SMM УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.01.02 Мастерство публичного выступления УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.01.03 Основы научной и деловой речи УК-4.1; УК-4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6

Б1.В.ДВ.01.04 Самозанятость и предпринимательство УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.3

Б1.В.ДВ.02.01 Байкаловедение УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5

Б1.В.ДВ.02.02 Ландшафтный дизайн УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-4.3

Б1.В.ДВ.02.03 Химия в быту УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3

Б1.В.ДВ.02.04 Эколого-экономические аспекты развития Бурятии
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-6.1; УК-
6.2; УК-6.3

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4
ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.3

Б1.В.ДВ.03.01 Основы туризма ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.03.02
Технологии планирования в физической культуре и
спорте

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; 
ПК-7.3

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.В.ДВ.04.01 Спортивное питание и фармакология ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3

Б1.В.ДВ.04.02
Гигиенические основы физкультурно-спортивной
деятельности

УК-8.1; УК-8.2; УК-8.3

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.05.01 Повышение спортивного мастерства ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.05.02 Спортивно-педагогическое совершенствование ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

Б1.В.ДВ.06.01 Принципы спортивной тренировки ПК-4.1; ПК-4.2; ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план бакалавриата 'ИФКСиТ_2024_49.03.01_Спортивная тренировка_очн.plx', код направления 49.03.01, год начала подготовки 2024



Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.06.02 Частные методики спортивной тренировки ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3

Б1.В.ДВ.06.03 Основы планирования нагрузок в спорте ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б1.В.ДВ.07.01 Инновационные технологии в физической культуре ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б1.В.ДВ.07.02
Методы математической статистики в физической
культуре

ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

Б2 Практика

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-
3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б2.О Обязательная часть
УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; 
ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.О.01(У) Ознакомительная УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3

Б2.О.02(П) Тренерская ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.О.03(П) Преддипломная практика УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б2.В.01(П) Педагогическая ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4

Б3 Государственная итоговая аттестация

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3
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Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1.1; УК-1.2; УК-1.3; УК-1.4; УК-1.5; УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-3.1; УК-3.2; УК-3.3; УК-3.4; УК-4.1; УК-
4.2; УК-4.3; УК-4.4; УК-4.5; УК-4.6; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; УК-6.1; УК-6.2; УК-6.3; УК-7.1; УК-7.2; УК-7.3; УК-8.1; УК-8.2; 
УК-8.3; ОПК-1.1; ОПК-1.2; ОПК-1.3; ОПК-2.1; ОПК-2.2; ОПК-2.3; ОПК-2.4; ОПК-3.1; ОПК-3.2; ОПК-3.3; ОПК-4.1; ОПК-
4.2; ОПК-4.3; ОПК-5.1; ОПК-5.2; ОПК-5.3; ОПК-5.4; ОПК-6.1; ОПК-6.2; ОПК-6.3; ОПК-7.1; ОПК-7.2; ОПК-7.3; ОПК-8.1; 
ОПК-8.2; ОПК-8.3; ОПК-9.1; ОПК-9.2; ОПК-9.3; ОПК-10.1; ОПК-10.2; ОПК-10.3; ОПК-11.1; ОПК-11.2; ОПК-11.3; ОПК-
12.1; ОПК-12.2; ОПК-12.3; ОПК-13.1; ОПК-13.2; ОПК-13.3; ОПК-14.1; ОПК-14.2; ОПК-14.3; ОПК-15.1; ОПК-15.2; ОПК-
15.3; ПК-1.1; ПК-1.2; ПК-1.3; ПК-1.4; ПК-1.5; ПК-2.1; ПК-2.2; ПК-2.3; ПК-3.1; ПК-3.2; ПК-3.3; ПК-3.4; ПК-4.1; ПК-4.2; 
ПК-4.3; ПК-4.4; ПК-5.1; ПК-5.2; ПК-5.3; ПК-6.1; ПК-6.2; ПК-6.3; ПК-7.1; ПК-7.2; ПК-7.3; ПК-8.1; ПК-8.2; ПК-8.3; ПК-9.1; 
ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3; УК-9.1; УК-9.2; УК-9.3; УК-10.1; УК-10.2; УК-10.3; ОПК-16.1; ОПК-16.2; ОПК-
16.3

ФТД Факультативы
УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ФТД.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3

ФТД.В.01
Профориентационная деятельность в  физической
культуре и спорте

УК-2.1; УК-2.2; УК-2.3; УК-2.4; УК-2.5; УК-5.1; УК-5.2; УК-5.3; ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3

ФТД.В.02 Студенческое научно-спортивное общество ПК-9.1; ПК-9.2; ПК-9.3; ПК-10.1; ПК-10.2; ПК-10.3
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 218 242 60 29 31 60 30 30 61 29 32 61 30 31

Итого по ОП (без факультативов) 216 240 60 29 31 60 30 30 60 28 32 60 29 31

Б1 Дисциплины (модули) 64% 36% 36.9% 180 204 60 29 31 60 30 30 48 22 26 36 20 16

Б1.О Обязательная часть 131 56 25 31 42 22 20 33 13 20

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

73 4 4 18 8 10 15 9 6 36 20 16

Б2 Практика 70% 30% 0% 30 30 12 6 6 18 9 9

Б2.О Обязательная часть 21 12 6 6 9 9

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

9 9 9

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

ФТД Факультативы 2 2 1 1 1 1

ФТД.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

2 1 1 1 1

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Обязательные формы промежуточной аттестации
4

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

39.29%Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%)

63.3%

 лекционных 34.18%

1 1 1

2 2

29 4 5 8 6 9 3 6

49 5 4 7 3

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1

1

1 1

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  ЗАЧЕТ (За)

6 2 4

11 7 10 6 4

445Итого по всем блокам 4041 528 438-- 526 520 - 588 486 510

Всего

Курс 4

Сем. 7 Сем. 8

-

-

-

528

68

438

68

4

526

68

292

194 154

291

24

4

520

68

28

194

366

52

26.6 21.8

4 4-

-

-

-

-

-

-

- 33.3 57

-

26.626.5

-

-

-

-

-

-

-

194

-

-

-

-

-

-

-

-23.6 21.4

3.9 1.1

292

14

-

-

-

-

- 4554

-

- 6045.7

-

50.937.4

54

-

-

17.2 21

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.

Курс 2

Всего Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Всего Сем. 5 Сем. 6

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

5959.660 59.5 59.6 58.6 59.3- - - 59.6-ОП, факультативы (в период ТО) 59.5

ОП, факультативы (в период экз. сессий) 48.8

в период гос. экзаменов

Блок Б2

Блок ФТД

971

Блок Б3

52

Суммарная контактная работа (акад. час)

в том числе по элект. дисц. по ф.к.

Блок Б1 3018

338

ОП без элект. дисциплин по физ.к.

элективные дисциплины по физ.к.

23.6

3
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)
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